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Gravidez e Linfedema Primario

Planeamento familiar e linfedema

Pergunta: O que é recomendado em relagao a pilula contracetiva, considerando
que se menciona que esta provoca retencao de liquidos? Os contracetivos
pioram o linfedema?

Resposta: Normalmente, o efeito colateral de retencdao de liquidos
depende dos estrogénios na pilula anticoncecional. Minipilulas sem
estrogénio, ou micro pilulas, ou uma combinag¢do de baixa dosagem de
estrogénio e progesterona, ndao causam retencgéao de liquidos.

Pergunta: Eu tenho linfedema primario (ou o meu companheiro tem linfedema
primario). Devemos fazer um teste genético antes de uma gravidez?

Resposta: Alguns linfedemas primdrios sado hereditarios. Assim,
dependendo do tipo de linfedema primario, pode-se considerar a hipotese
de ir a uma geneticista para obter uma orientacao.

Alguns linfedemas primarios podem ser causados por uma falha genética
hereditaria. Muitos dos genes podem ser herdados, como uma condig¢ao
"dominante". Se um de vés tem uma condi¢cdo genética dominante que
provocou o linfedema primario, ha 50% de possibilidade de que o vosso
filho herde essa condicdo. O teste genético pode fornecer mais
informacdes sobre o risco, mas, atualmente, a probabilidade de identificar
uma falha genética é apenas de 10%. Esta probabilidade prende-se com o
facto de os genes que provocam o linfedema primario ainda ndao serem
totalmente conhecidos. A crianga pode herdar geneticamente o
linfedema, mas pode ndo desenvolver edema por varios anos.

Se vocé ou seu parceiro nasceram com edema nos pés, o vosso bebé
também pode apresentar, ao nascer, edema na mesma regido. Esta
situacdo pode ja ser detetada nos exames pré-natais, a partir do terceiro
trimestre. Nao causa dor ou desconforto ao bebé e pode ser controlado
com compressao apos o nascimento. Muito raramente, a ecografia pré-
natal pode mostrar algum liquido pulmonar no feto, que se resolve
espontaneamente, no entanto, necessita de vigilancia obstétrica.

A informag¢do fornecida ndo substitui o aconselhamento de um profissional de saude.
Os doentes devem consultar um especialista para diagndstico e tratamento.
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Pergunta: Qual é o procedimento para fazer o teste genético e em qual dos
linfedemas primarios, no planeamento familiar?

Resposta: Provavelmente, ir a uma consulta de genética, ou mesmo pedir
orientacdo ao seu obstetra, a fim de que possa providenciar a realizagao
de eventuais testes genéticos. Os geneticistas também estarao na melhor
posicdo para explicar os resultados e as implicagdes para o seu bebé. O
teste genético é geralmente um simples exame de sangue, mas pode levar
algum tempo até se obter o resultado. No entanto, este teste nao esta
disponivel em todos os paises. Se nenhuma falha genética for identificada,
isso nao significa que ndao haja uma causa genética para o seu linfedema
que ainda nao seja conhecida.

Pergunta: O meu linfedema pode afetar a minha gravidez ou o desenvolvimento
do meu bebé?

Resposta: Nao, o linfedema nao afeta o desenvolvimento do bebé. No
entanto, alguns tipos de linfedema primario sao hereditarios.

Pergunta: E se o meu médico nao me puder aconselhar sobre a gravidez com
linfedema? A quem devo pedir conselhos?

Resposta: Procure informagdes na seccao Linfedema primario e pediatrico
(PPL) do site da VASCERN para encontrar um centro especializado no seu
pais.

A informag¢do fornecida ndo substitui o aconselhamento de um profissional de saude.
Os doentes devem consultar um especialista para diagndstico e tratamento.
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Pergunta: O meu linfedema vai piorar quando eu engravidar?

Resposta: Existem poucos estudos clinicos para responder a esta
pergunta. No entanto, os poucos estudos realizados mostraram que a
gravidez nao traz um grande risco de exacerbar o linfedema dos membros
inferiores.

Pergunta: O meu linfedema pode espalhar-se para outras partes do corpo
durante a gravidez?

Resposta: Nao ha dados disponiveis sobre esta questao. O edema nos
membros inferiores € muito comum durante o final da gravidez, portanto,
o edema de ambos os membros inferiores pode aumentar devido a outros
fatores, como o aumento do volume de liquidos.

O edema das pernas € comum durante o final da gravidez, por isso é
possivel que uma mulher com linfedema unilateral desenvolva edema na
perna nado afetada. Qualquer mulher com edema acentuado nas pernas
deve ser vigiada quanto a pré-eclampsia, controlando a tensao arterial e a
proteinuria.

Pergunta: Como saberei se qualquer edema adicional é normal ou se é o meu
linfedema que esta a piorar?

Resposta: Edema (inchag¢o) nas pernas no final da gravidez é muito
comum, mas é simétrico, o que significa que ambas as pernas
normalmente serdo afetadas. Geralmente melhora depois do bebé
nascer.

Pergunta: Eu uso collants de compressdo. E perigoso usar compressio na
barriga durante a gravidez?

Resposta: Durante o inicio da gravidez, pode continuar a usar os collants
de compressao. Na segunda metade da gravidez, pode mudar para um
collant de compressao sem pressao na parte do estémago.

A informag¢do fornecida ndo substitui o aconselhamento de um profissional de saude.
Os doentes devem consultar um especialista para diagndstico e tratamento.
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Pergunta: Como consigo cal¢ar e descalg¢ar a(s) minha(s) meia(s) de compressao
na gravidez dado o aumento da barriga?

Resposta: Se possivel, peca ajuda ao seu marido/companheiro. Existem
também disponiveis muitos tipos de dispositivos para calcar e descalgar
as meias de compressao que poden ser adquiridos nas lojas de ortopedia
ou mesmo em algumas farmacias.

Pergunta: Posso usar compressao pneumatica intermitente na(s) minha(s)
perna(s) durante a gravidez?

Resposta: Sim. A compressao pneumatica intermitente para a(s) perna(s)
pode ser usada na gravidez.

Pergunta: Existem riscos adicionais de contrair celulite/erisipela devido a
gravidez?

Resposta: Se garantir um bom cuidado da pele durante a gravidez e ficar
atenta a qualquer alteracdao, ha poucas hipoéteses de desenvolver uma
erisipela. Continue a controlar o seu linfedema com compressao. As
alteragdes hormonais durante a gravidez podem afetar a pele, portanto,
fique atenta a qualquer alteragdes na pele. Verifique o “Fluxograma da
Erisipela” para sinais e sintomas de celulite.

Pergunta: Se eu tiver erisipela durante a gravidez, ainda posso tomar
antibiéticos? Ha alguns antibiéticos que sejam melhores para tomar durante a
gravidez?

Resposta: Se tiver erisipela durante a gravidez, € importante iniciar os
antibidticos imediatamente. O seu médico pode aconselha-la sobre o tipo
de antibidticos que sdo seguros durante a gravidez ou a amamentacao, e
que nao tém efeitos secundarios no seu bebé.

A informag¢do fornecida ndo substitui o aconselhamento de um profissional de saude.
Os doentes devem consultar um especialista para diagndstico e tratamento.
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Cuidados com o linfedema no parto e pés-parto

Pergunta: Existe algum tipo de parto mais adequado para quem tem linfedema
nos membros inferiores?

Resposta: O tipo de parto, vaginal ou por cesariana, deve ser discutido
com seu obstetra.

Se tem linfedema nos membros inferiores ndo ha contraindicagcées nem
para a mae nem para a crianga em qualquer das opg¢des. No entanto, se
tiver linfedema genital grave, com quistos linfaticos e erisipela recorrente,
os pros e contras devem ser discutidos, dado o risco de infegéao.

Nestas circunstancias, € fundamental uma avaliacdo multidisciplinar entre
o obstetra eo médico que lhe trata o linfedema.

Pergunta: Podem-me fazer epidural quando tenho linfedema de membros
inferiores?

Resposta: Nao ha contraindicagcao para fazer epidural se tiver linfedema
de membros inferiores. Como em qualquer outra intervengao, sera
utilizada técnica asséptica, para reduzir o risco de infecdo. Isso ndo deve
influenciar o seu linfedema, mas certifique-se de que o anestesista foi
informado sobre a sua condigao.

Pergunta: Necessito usar dispositivos de compressao no hospital quando dou a
luz?

Resposta: Se usar dispositivos de compressao até a coxa ou até ao joelho,
pode usa-los.

Pergunta: Posso usar a compressdo pneumatica intermitente no brago
enquanto estiver a amamentar?

Resposta: Sim, ndao ha contraindicag¢des

Pergunta: Tenho linfedema no meu brago, transportar o bebé ao colo piora o
meu linfedema?

Resposta: A atividade muscular é importante para pacientes com
linfedema. Tente trocar o lado onde transporta o seu bebé e use um porta-
bebés para evitar esforcos desnecessarios.

A informag¢do fornecida ndo substitui o aconselhamento de um profissional de saude.
Os doentes devem consultar um especialista para diagndstico e tratamento.
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VASCERN, a Rede Europeia de Referéncia sobre Doencas Vasculares
Multissistémicas Raras, dedica-se a reunir os melhores conhecimentos
especializados na Europa a fim de proporcionar cuidados de saude
transfronteiricos acessiveis aos doentes com doencas vasculares raras
(cerca de 1,3 milhdes de pessoas afetadas). Estas doencas incluem as
arteriais (que afetam a aorta a pequenas artérias), as anomalias
arteriovenosas, as malformacoes vasculares e as doencas linfaticas.

A VASCERN reuine atualmente quarenta e oito equipas de peritos de trinta
e hove Centros de Referéncia multidisciplinares altamente especializados,
mais seis Centros Parceiros Afiliados, provenientes dos dezanove Estados
Membros da Uniao Europeia, bem como de varias Organizagcoes Europeias
de Doentes e é coordenada desde Paris, Franga.

Atraveés dos nossos seis Grupos de Trabalho sobre Doencas Raras
(RDWG), dos Grupo de Trabalho Transversais e do ePAG - European
Patient Advocacy Group, pretendemos melhorar os cuidados, promover
as melhores praticas e orientacgoes, reforcar a investigacao, capacitar os
doentes, proporcionar formacgao aos profissionais de saude e realizar
todo o potencial da cooperacao europeia para cuidados de saude
especializados, explorando as mais recentes inovacoes da ciéncia
médica e das tecnhologias da saude.

Mais informacéao disponivel em: https://vascern.eu
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