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REDES EUROPEIAS DE REFERÊNCIA
AJUDAR OS DOENTES COM DOENÇAS RARAS OU COMPLEXAS

https://ec.europa.eu/health/ern_pt

O QUE SÃO AS REDES EUROPEIAS DE REFERÊNCIA?
As redes europeias de referência (ERN – European Reference Networks) reúnem médicos 

e investigadores com um elevado nível de especialização em matéria de doenças raras 

ou de baixa prevalência e de doenças complexas. São «redes virtuais» que debatem 

o diagnóstico e o melhor tratamento possível para os doentes de toda a Europa. 

Em 2017, foram lançadas 24 ERN, envolvendo mais de 900 equipas prestadoras de 

cuidados de saúde altamente especializadas, localizadas em mais de 300 hospitais.

As ERN podem contribuir com os conhecimentos especializados que muitas vezes 

faltam na sua região ou no seu país.

COMO TER ACESSO ÀS REDES EUROPEIAS DE 
REFERÊNCIA?  
O seu médico aconselhá-lo-á quanto ao nível adequado de cuidados que a sua doença 

requer. Depois de ter explorado as possibilidades existentes na sua região ou país e 

na sequência de uma análise personalizada da sua situação específi ca, o seu médico 

pode sugerir uma cooperação com a ERN mais adequada. O seu médico continua a 

ser o seu único ponto de contacto se o seu caso for encaminhado para uma ERN.

DE QUE FORMA PODE UMA REDE EUROPEIA DE 
REFERÊNCIA CONTRIBUIR PARA O SEU TRATAMENTO? 
Quando o seu caso é remetido para uma ERN, o seu médico convida um painel «virtual» 

de peritos médicos de diferentes nacionalidades e áreas clínicas. Estes partilham 

o acesso às suas informações clínicas, incluindo, por exemplo, as TAC, os testes 

laboratoriais e as radiografi as, e analisam-nas e debatem nas em conjunto. O seu 

médico pode, assim, recolher contributos de outros colegas e utilizá-los para melhorar 

o seu diagnóstico ou encontrar o melhor tratamento para si.


