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ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΠΑΝΙΕΣ Ή ΠΟΛΥΠΛΟΚΕΣ ΝΟΣΟΥΣ

https://ec.europa.eu/health/ern_el

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ;
Τα ευρωπαϊκά δίκτυα αναφοράς (ΕRN – European Reference Networks) συγκεντρώνουν 

ιατρούς και ερευνητές υψηλής εξειδίκευσης στους τομείς των σπάνιων νοσημάτων, των 

πολύπλοκων νόσων και των παθήσεων χαμηλού επιπολασμού. Πρόκειται για «εικονικά 

δίκτυα» στα οποία εξετάζεται η διάγνωση και η καλύτερη δυνατή θεραπευτική αγωγή για 

τους ασθενείς από όλη την Ευρώπη. Το 2017 δημιουργήθηκαν 24 ΕRN με τη συμμετοχή 

περισσότερων από 900 άκρως εξειδικευμένων ομάδων υγειονομικής περίθαλψης, που 

έχουν έδρα σε περισσότερα από 300 νοσοκομεία.

Τα ΕRN μπορούν να προσφέρουν την εμπειρογνωμοσύνη που συχνά λείπει στην περιοχή 

σας ή στη χώρα σας.

ΠΩΣ ΕΧΕΙ ΚΑΝΕΙΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 
ΑΝΑΦΟΡΑΣ;
Ο γιατρός σας θα σας συμβουλεύσει σχετικά με το κατάλληλο επίπεδο μέριμνας για την 

ασθένειά σας. Ο γιατρός σας, αφού εξετάσει τις δυνατότητες στην περιοχή ή τη χώρα σας 

και αφού ακολουθήσει εξατομικευμένη ανάλυση των ιδιαιτεροτήτων της περίπτωσής 

σας, μπορεί να προτείνει συνεργασία με το σχετικό ΕRN. Ακόμα κι αν παραπεμφθεί η 

περίπτωσή σας σε ΕRN, ο γιατρός σας παραμένει το μοναδικό σημείο επαφής σας.

ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΑΣ 
ΕΝΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ;
Όταν το περιστατικό σας παραπεμφθεί σε ένα ΕRN, ο γιατρός σας θα συγκαλέσει σε 

«εικονική» συνεδρίαση μια ομάδα εμπειρογνωμόνων ιατρών από διάφορους κλάδους 

και χώρες. Μοιράζονται τις ιατρικές σας πληροφορίες, δηλαδή, για παράδειγμα, τις 

αξονικές τομογραφίες, τις εργαστηριακές εξετάσεις, τις ακτινογραφίες, και τις αναλύουν 

και τις συζητάνε. Ο γιατρός σας μπορεί, επομένως, να συλλέγει πληροφορίες από άλλους 

συναδέλφους και να τις χρησιμοποιεί για να βελτιώσει τη διάγνωσή σας ή για να καταλήξει 

στην καλύτερη δυνατή θεραπευτική αγωγή για σας.


