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• Lymfoedeem is een gezondheidsprobleem dat wereldwijd het leven van meer dan 

250 miljoen mensen beïnvloedt. 

• Lymfoedeem is een chronische, progressieve aandoening aan het lymfestelsel en 

kan leiden tot verminking, invaliditeit en levensbedreigende complicaties. 

Mede hierdoor leidt dit vaak tot psychische klachten en financiële zorgen. 

• Veel zorgverleners zijn niet volledig bekend met deze aandoening en de symptomen. 

Hierdoor duurt het soms jaren voordat de diagnose wordt vastgesteld en de 

behandeling kan worden gestart.

• Lymfoedeem heeft een serieuze impact op de gezondheid en levens van patiënten. 

Er is echter weinig bewustzijn en begrip voor deze aandoening in de maatschappij.

• Mensen met lymfoedeem dienen toegang te hebben tot kwalitatief hoogstaande zorg 

in multidisciplinaire medische centra met ervaren zorgverleners waar de juiste 

behandeling inclusief psychologische en sociale begeleiding wordt gegeven.

• Er is wereldwijd een sterke behoefte aan het opleiden en ondersteunen van mensen 

met lymfoedeem, hun familie en naasten op het gebied van zelfmanagement.

• Het financiële budget voor medisch onderzoek naar lymfoedeem is relatief laag in 

vergelijking tot andere ziektes en aandoeningen met dezelfde mate van ernst en 

omvang.

Daarom steunen wij op 6 maart Wereld Lymfoedeem Dag.

Wij vragen aan politieke leiders, zorgverleners, onderzoekers en de samenleving, 

aandacht voor de mensen met lymfoedeem en voor hen die het risico lopen op het 

ontwikkelen van deze aandoening. Wij vragen om meer financiële middelen voor 

onderzoek, opleidingsprogramma's voor zorgverleners en een betere toegang tot 

gespecialiseerde zorg voor mensen die levenslang moeten leven met lymfoedeem.

Onderstaande patiëntenverenigingen ondertekenen dit manifest.

MANIFEST


